
Duurzaam Tuinieren 
met Bokashi

Hoe doe je dat?

Duurzaam tuinieren is niet alleen Bokashi het is veel meer.



Sjaak Willemstein

1985-2021 eigenaar Willemstein 
Hoveniers 

2013 en 2017 Duurzaamste 
Hovenier van Nederland

Sinds 2014 eigenaar webshop 
DeDuurzameTuin.nl

Sinds 2024 eigenaar webshop EM-
Store.eu  

Lezingen, cursussen, tuinontwerp, 
beurzen.

http://DeDuurzameTuin.nl
http://EM-Store.eu
http://EM-Store.eu


Bodem



Bodem

Belangrijkste van een levende tuin.

Samenwerking tussen allerlei organismen.

Gezonde bodem betekent gezonde planten.

Natuurlijk evenwicht in de bodem.

Planten groeien doormiddel van celdeling en niet door cel-
rekking.





Composteren      vs      Fermentatie

• met zuurstof
• 60-70º C (verbranding)
• energieverlies
• veel CO²- uitstoot
• 1 jaar
• arbeidsintensief

• zonder zuurstof
• Max 40º C (rijping)
• behoud van energie
• nihil CO²- uitstoot
• 8 weken
• weinig arbeid





Bokashi als bodemverbeteraar

 Rijpingsproces

 Bodemleven

 Mengen met tuinaarde

 Fermenteren van keuken- en tuinresten met 
bacteriën, schimmels en gisten.



BOKASHI

Gefermenteerd organisch 
materiaal (verzachten)

Kringloop sluiten
* afval naar grondstof *

GESCHIKT
etensresten
tuinresten

 blad in de stad
bermmaaisel

potstal
boerderij



Bokashi 
maken van 
etensresten



Bokashi vocht 
Verdun 1:100 -200



OMGEKEERDE POT



Wat kan er in de Bokashi-emmer?

 Bijna alle keukenresten zoals:

 Koffie en thee

 Bananenschillen

 Gekookt eten

 Graten

 Aardappelschillen

 Citrusvruchten



 Opbouw humuslaag en organische 
stof gehalte

 Actief en gezond bodemleven

 Verbetering bodemstructuur

 Verbetering bindend vermogen voor 
nutriënten en vocht

BOKASHI IN DE BODEM

illustratie: Erik Eshuis



Bokashi Starter





Geen zin in al dat “gedoe”?

 Maak dan je bodem gezond met Microferm. 

 Verdun 1 op 100.

 Versproei het met een rugspuit over de gehele tuin. 

 Verkrijgbaar in 2 en 20 liter verpakking.

 Zorgt voor een rijk en gezond bodemleven. 



Vragen?



Duurzaam Tuinieren

Keuzes maken!!!

Vragen?

Of mail naar: 
info@DeDuurzameTuin.nl 

DeDuurzameTuin.nl 

Mercuriusweg 5 K

2741 TB  WADDINXVEEN

Tel.: 0643856248


